ALCALDIA DE
CALL, UN NLEVO'LATW SANTIAGO DE CALI

\ SECRETARIA DE SALUD

A2

Boletin Informativo de la Secretaria de Salud Pdblica Municipal de Santiago de Cali - Noviembre de 2008

NO ES UN JUEGO SOLO DE NINOS!
LA VARICELA PUEDE SER LETAL

“iQue se ponga de moda hablar de Varicelal”, asi expresaron los
asistentes al evento realizado por la Secretaria de Salud Publica
Municipal en las instalaciones del colegio Berchmans al sur de la
capital vallecaucana, con el fin  construir acciones conjuntas frente
a los brotes y casos que se han presentado en lo corrido del 2008 en
Santiago de Cali.

En la llamada sucursal del cielo y sede de los proximos  juegos
nacionales, los entes territoriales no  sélo se preocupan por el
embellecimiento de sus calles, lo lindo que se ve el MIO y la
terminacién de la instalaciones para los herdicos deportistas; para
Salud Pdblica la VARICELA es el principal evento de interés nofificado
al sistema de vigilancia de la Secretaria de Salud Pdblica Municipal,
desde las IPS y sedes educativas y frente al cual se deben unificar
esfuerzos  desde los diversos escenarios: Médicos, Escuelas,
colegios, universidades, IPS, EPS y sociedades cientificas.

Pero... {Qué es la VARICELA?...

La VARICELA es una enfermedad muy contagiosa causada por un
virus. Este virus usualmente infecta a los nifios y nifas. Los nifios y
nifias mayores y los adultos pueden ser infectados si ellos no han
tenido la varicela. Los sinfomas iniciales incluyen dolor del cuerpo,
fiebre y dolor de la garganta. Luego la varicela se vuelve una
comezén en el cuerpo y erupcién de hasta 500 o mds ampollas que
en el transcurso de dias secan formando costras. Al mismo tiempo
pueden verse ompollos y costras.

é¢Cémo se propaga ?...

La varicela se propaga fécilmente por el aire cuando uno estornuda
o tose o si se esta cerca de alguien que tenga llagas. Si usted nunca
ha tenido la varicela, puede serinfectado al compartir el cuarto con
alguien que tenga la enfermedad.

¢Qué tanto afecta la Salud la Varicela ?...

Algunas personas pueden sufrir con mds intensidad los sintomas en
especial los adolescentes y adultos, también quienes padecen
enfermedades debilitantes como cdncer o inmunodeprimidos. La
infeccién al inicio del embarazo puede inducir malformaciones en el
nifio en gestacién y en los Gltimos dias del embarazo produce una
severa enfermedad en el recién nacido.

¢Cémo podemos contribuir al control de la propagacién de
la Varicela?

La varicela es la enfermedad infecciosa transmisible mas frecuente
en nuestra ciudad. Asistir al servicio de salud e informar en las sedes
educativas contribuird al control de la propagaciéon en nuestra
poblacién, especialmente en escolares

Por todo lo anterior y en el compromiso firme de la Secretaria de
Salud Publica Municipal por velarla salud de sus calefios, sellevéd

a cabo la reunién de
Consenso para el
Abordaje Clinico vy
Control Epidemiolégico
de La Varicela en Cali,
evento que surge por
parte del comité Pro . ™ é
Vacunas del Escolar de la
ciudad. Este consenso, . -
conté con la presencia de - - . P
importantes sedes
educativas del municipio, IPSy profesionales del drea de la salud,
como pediatras y enfermeras que dia a dia se enfrentan a la
notificacién de brotes y casos de Varicela.

Ahora bien, la clave estd en entender que el sistema de vigilancia y
el reporte de nofificacién de casos a La Secretarfa de Salud
Municipal, es tan importante como la vacuna misma, pues siendo
esta Ultima la accién més econémica y altamente efectiva, de nada
sirve que las personas se apliquen vacunas si no se lleva el debido
control, notificacién y vigilancia de todos lo brotes que pueden
presentarse en el municipio de Santiago de Cali.

Todo depende en mejorar la percepciéon del riesgo de la VARICELA
entendiendo que puede llevar a la muerte: “Hay que aumentar la
sensibilizacién de los médicos para que realicen una buena y
profunda evaluacién del paciente que presente los sinfomas”
Argumenté el Doctor Jorge Rojas Médico de la Secretaria de Salud
municipal.

Finalmente, el consenso llego a la conclusién que para un eficaz
control de la VARICELA la solucién es la notificacion a tiempo de
brotes y casos a al sistema de vigilancia de la Secretaria de Salud y
junto aella acciones concretas:

*las  instituciones prestadoras de servicios de salud, sedes
educativas, centros de atencién a nifios y ancianos, centros de
reclusién, deben notificar oportunamente para recibir asistencia de
los equipos operativos de salud publica.

*Difusién oportuna y clara a la comunidad en general frente al
riesgo de complicaciones de la  Varicela, especialmente sobre
infecciones bacterianas, neumonias, infecciones del sistema
nervioso.

*Sensibilizar al personal médico sobre la adecuada evaluacién del
riesgo, diagnéstico y tratamiento pertinente de los pacientes.

*Las aseguradoras deberdn garantizar la actualizacién a su
personal de salud en protocolos y guias de atencién articuldndose
con sociedades cientificas.
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1° ENCUENTRO DE EXPERIENCIAS EN LACTANCIA MATERNA

PORQUE LACTAR ES AMAR

Como es bien sabido, la Alcaldia de Santiago de Cali y en su nombre la Secretaria
de Salud Publica Municipal, viene trabajando desde hace 17 afos en la
implementacién y sostenibilidad de la politica mundial de la Lactancia Materna la
cual, desde el afo 1979 hasta el presente, ha sido impulsada por la Organizacién
Mundial de la Salud OMS, el Fondo para las Naciones Unidas de la Infancia
UNICEF, los Grupos pro Alimentacién Infantil IBFAN y la Alianza Mundial Pro
Lactancia Materna WABA, entre otras.

Es asi como el Grupo de Atencién Integral al Nifio de la Secretaria de Salud Péblica
Municipal en alianza con las Empresas Sociales del Estado, la empresa privada
(Instituciones de Salud), medios de comunicacién (Presa, radio y televisién) vy las
universidades, llevardn a cabo el préximo viernes 21 de Noviembre el Primer |
Encuentro de Experiencias en Lactancia Materna en el municipio de Santiago de

Cali, el cual tendrd como invitado especial el departamento de Narifio.

Este primer encuentro tienen como objetivo principal el intercambio de experiencias
en la implementacién de la estrategia Instituciones Amigas de la mujer y de la Infancia IAMI en los diversos hospitales

de la capital del valle.

Diabetes Mellitus

UNA DE LAS 10 CAUSAS DE MUERTE DE LA POBLACION CALENA

La Diabetes Mellitus (DM), que significa miel, es una
enfermedad de cardcter crénico, generada por trastornos
metabdlicos puesto que el pancreas no produce la cantidad
de insulina que el cuerpo humano necesita, o la produce
pero de una calidad inferior. La insulina es la hormona
encargada de transformar los azicares de los alimentos en
energia; sin embargo, cuando esta falla origina un aumento
excesivo del azGcar que contiene la sangre (hiperglucemia).

El incremento de la diabetes en el mundo es alarmante. De
acuerdo con las estadisticas suministradas por la Federacién
Internacional de la Diabetes, en 1985 habia 30 millones de
personas diabéticas en el mundo; en 1998 la cifra se
incrementd a 143 millones de afectados; y de seguir la
situacién en esas condiciones se calcula para el 2025 cerca
de 300 millones de personas que padecerén la enfermedad.
En nuestro pais las estadisticas son igualmente preocupantes
pues, segin informacién de la Asociacién Colombiana de
Diabetes, se estima que el 7% de la poblacién colombiana
mayor de 30 afios que reside en drea urbana tiene diabetes
tipo 2, la cual consiste en la incapacidad del organismo de
utilizar eficazmente la insulina que produce el pancreas, por
lo que en muchos casos se hace necesario el consumo de
medicamentos para controlar la enfermedad.

Esta patologia,
que puede
presentarse por
vinculos familiares,
no presenta
molestia ni sintoma
especifico por lo
que puede pasar
desapercibida
persona afectada
durante mucho
tiempo.

Factores de Riesgo

Existen algunos factores de riesgo que se relacionan con la
aparicién de la diabetes tipo 2 como son la falta de ejercicio,
porque es mds comun la presencia de esta enfermedad en las
personas inactivas; la obesidad, porque el 80% de las
personas con diabetes tienen sobrepeso; el envejecimiento,
porque hay una mayor tendencia en las personas con edades
avanzadas y por Gltimo el estrés y la historia familiar, que
también estdén muy ligadas con la aparicién de la
enfermedad.
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