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Salud hace recomendaciones en la lucha contra el dengue 

Salud hace recomendaciones en la lucha contra el dengue

Ante la premisa que sin aguas estancadas no hay zancudos y sin zancudos no hay dengue, el gobierno de Santiago de Cali continúa sus acciones encaminadas a eliminar los criaderos del Aedes aegypti – mosquito responsable del dengue – y a brindar capacitación a los ciudadanos para que conozcan todo lo referente al vector y a la enfermedad.

Al respecto, Alejandro Varela Villegas, titular de la salud de los caleños recordó que el dengue es una enfermedad producida por un virus y transmitida por el citado insecto, de la cual existen dos formas, el dengue clásico y el hemorrágico – potencialmente mortal -. 

El galeno en cada una de sus charlas y capacitaciones precisa que el dengue clásico presenta síntomas como: Fiebre elevada Dolor muscular y de huesos
Dolor en las articulaciones naúseas o vómito Brote en la piel
Dolor al mover los ojos

En cuanto al dengue hemorrágico los síntomas son:
Hemorragias espontáneas por nariz, encías y piel.  Además se puede presentar vómito con sangre, hemorragias en el aparato digestivo y hemorragias vaginales en mujeres.

Varela Villegas subrayó que el dengue hemorrágico – DH- es potencialmente mortal, del cual no se conoce cura ni vacuna, sólo es posible el tratamiento de los síntomas, de ahí la urgencia de acudir al médico.

Anotó que el dengue puede presentarse en personas de todas las edades que estén expuestas a zancudos infectados y en cualquier estrato social. También se puede manifestar entre los 3 y 14 días, después de la exposición a un vector infectado, por ello la mejor manera de combatir al dengue, es eliminar las aguas estancadas.

En cuanto a la transmisión de la enfermedad, el Secretario de Salud de Cali precisó que únicamente se da cuando la hembra del zancudo Aedes aegypti pica a una persona enferma y luego lo hace en una persona sana.

De igual manera, el facultativo hizo un llamado a la comunidad para que eviten ante todo, el automodicarse, toda vez que esta práctica en donde se emplean anti inflamatorios – ibuprofeno – y el acido acetil salicílico – aspirina – pueden complicar el cuadro clínico del paciente y provocar su deceso.

El médico Alejandro Varela dijo que además de eliminar los criaderos como tarros, llantas, botellas, limpieza de tanques, floreros y todo elemento que pueda contener agua, donde el zancudo pueda cumplir su ciclo de reproducción, los caleños deben tener en la cuenta otros métodos de control como:


Protección de puertas y ventanas con anjeos. Control biológico con peces cupix en tanques y piscinas abandonadas. Compartir información con los vecinos, para que hagan lo mismo en otros lugares de residencia, trabajo, estudio y recreación.


Si hay un enfermo de dengue en la vivienda, se debe aplicar insecticida en aerosol, aplicándolo durante cinco segundos por habitación, apuntando donde se une la pared con el techo, para que este vaya descendiendo y se esparza por todo el recinto. 

/ Gustavo Sánchez - gustavo.sanchez@cali.gov.co
Número de visitas a esta página: 29
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En el barrio Calima, es la fumigación

Continuamos en la comuna 5… ahora el turno es para el barrio Calima en el norte de Cali, en donde los funcionarios de la Secretaría de Salud Pública Municipal, realizarán el día miércoles 10 de febrero, labores de fumigación del patiblanco.

Esta visita hace parte de la lucha que contra el vector trasmisor del Dengue, despliega la Alcaldía que lidera el médico Jorge Iván Ospina Gómez, decretada a partir de la emergencia sanitaria en salud y previniendo a Cali de una posible epidemia.

Acciones que debe realizar la comunidad visitada:
Antes que pase la maquina por el frente de la casa, abrir todas las puertas, cortinas y ventanas.
Cubrir con un plástico o papel las jaulas que contengan aves de ornamentación.
Retirar los vehículos estacionados frente a las casas.
Tapar los alimentos y lavar los utensilios de cocina después de la fumigación.
No recibir el chorro del fumigador de frente.
Jorge Gutiérrez Leyva / jorge.gutierrez@cali.gov.co
Foto: Aymer Alvarez Jr.
Número de visitas a esta página: 70
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· El Aedes aegypti, un zancudo diurno de aguas limpias 

El Aedes aegypti, un zancudo diurno de aguas limpias

Ante el registro de algunos casos de dengue en la capital del Valle y en aras de propender porque Santiago de Cali sea un municipio saludable, el gobierno que orienta el alcalde, Jorge Iván Ospina Gómez, a través de la Secretaría de Salud Pública adelanta acciones para controlar los focos donde se reproduce el Aedes aegypti, zancudo transmisor del dengue hemorrágico.

El titular de la salud de los caleños, Alejandro Varela Villegas, señaló que entre las acciones desplegadas desde la Administración local se encuentra la convocatoria y posterior participación de los ciudadanos en la erradicación de potenciales focos, donde cumple su ciclo de reproducción el vector, como recipientes que puedan almacenar agua limpia.

Entre tanto, el biólogo de la Secretaría de Salud de Cali, Carlos Andrés Morales Reichmann, sostuvo que funcionarios adscritos al programa Dengue y a las Unidades Ejecutoras de Saneamiento están informando diariamente a las comunidades, aspectos y características del insecto y la enfermedad, lo que permite un conocimiento más profundo sobre esta temática. De esta forma, el profesional comentó que el dengue que puede ser de dos tipos, clásico y hemorrágico; es una enfermedad infecciosa que se produce por un virus y es trasmitida por el zancudo Aedes aegypti.

Indicó que de acuerdo con algunas teorías, el virus del dengue circulaba en monos y en la zona donde estaban los primates existía Aedes aegypti y este se adaptó por genética a transmitirlo – lo que se conoce como adaptación vectorial -, mientras que otro zancudo como el Culex – zancudo negro nocturno – no lo hizo.

Generalidades del patiblanco
El insecto es de hábito doméstico, toda vez que se encuentra dentro y alrededor de la vivienda humana de zonas cálidas y templadas, especialmente  cálidas lluviosas.

Durante su ciclo de vida, pasa por 4 fases o etapas: huevo, larva -parecido a un gusano-, pupa -parecido a un gusano enroscado o una "coma"- y mosquito adulto. Su etapa de reproducción puede durar entre 10 y 12 días.

Los adultos machos y hembras de este mosquito se alimentan del néctar de las plantas, pero además las hembras se alimentan con sangre, la que  necesitan para el desarrollo de sus huevos.

Los mosquitos  adultos viven  entre 3 y 4 semanas dependiendo de las condiciones de temperatura y humedad. Son activos de día.

El Aedes aegypti siempre se reproducirá en recipientes artificiales, no se va a encontrar en canales de aguas servidas, charcos y ríos.

La hembra del Aedes Aegyti en cada postura deja un promedio de 50 huevos, que coloca sobre la superficie de aguas retenidas, en depósitos que se encuentran  dentro  o alrededor de la vivienda humana, luego estos se fijan a las paredes de los mismos, bien sea de cemento, plástico, vidrio o de metal, de ahí que se hace indispensable erradicar todo tipo de acumulación de agua, siendo este el método más eficaz en el control del zancudo.

Plantas acuáticas y fumigación. El biólogo Morales Reichmann explicó que en muchas ocasiones las personas tienen plantas acuáticas como parte de la ornamentación de las viviendas u oficinas, en ese sentido para evitar que el recipiente de la mata no se convierta en un criadero del vector, por descuido o falta de mantenimiento, recomendó echarle piedra granito, considerando que el nivel del agua siempre esté por debajo de la piedra.

El biólogo Carlos Andrés Morales indicó que la fumigación no es eficaz para erradicar el zancudo porque este procedimiento tiene corta duración, al eliminar al zancudo que vuela y no a los huevos y larvas. Sin embargo, dijo que la fumigación es eficaz al ser aplicada cerca donde hubo o hay un enfermo de dengue. En este punto la comunidad debe adquirir cualquier insecticida –tipo aerosol – cierra la ventana y desde la puerta, lo aplica, desde donde se une la pared con el techo, haciendo un círculo, dejando que este vaya bajando para matar al mosquito.
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Anotó que este insecto, de acuerdo con investigaciones científicas está subiendo a otros pisos términos, por causa del calentamiento global.

Finalmente, el biólogo – entomólogo, Carlos Andrés Morales explicó que el control del Aedes aegypti se efectúa fumigando con malation - El malatión es un plaguicida que se utiliza ampliamente en la agricultura, la jardinería residencial, áreas de recreación pública, y en los programas públicos de salud de control de plagas tales como la erradicación de los mosquitos. En los EE.UU., es el insecticida organofosforado más utilizados.-, también aplicando Abate – larvicida granulado, listo para usar en el control de larvas y zancudos adultos en sifones, aguas estancadas, coladeras y tanques, incluyendo reservorios de agua para consumo humano y en algunos sitios como tanques y piscinas abandonados, se siembran cupix que son unos pececillos, que se alimentan de las larvas, como parte de una eliminación natural.  
/ Gustavo.Sanchez - gustavo.sanchez@cali.gov.co
Foto: Aymer Alvarez Jr.
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Funcionarios de Salud listos para atender emergencia por dengue

 “Todos debemos hablar el mismo idioma y trabajar por la misma causa, mitigar la propagación del dengue para evitar la muerte”, así lo manifestó la jefe de Salud Pública, Elizabeth Castillo, para dar inicio a la capacitación de los funcionarios y al personal operativo de la Secretaría de Salud.
 
A través de acciones de información, educación y comunicación la autoridad sanitaria está preparada para llegar a la comunidad y al personal médico, donde se hace necesario enfatizar sobre la eliminación de sumideros, así como también inculcar en los habitantes de la ciudad la responsabilidad de tomar la iniciativa fumigando sus casas con cualquier insecticida y evitar la reproducción de plantas en agua. 
 
El personal médico de las IPS, EPS, centros de salud, clínicas, hospitales y centros de entrenamiento físico deben estar atentos a informar y reportar los cuadros clínicos de los posibles afectados con este virus. "El aedes aegypti no escoge género, estrato social, ni edad, aunque en la mayoría de los casos los más afectados han sido los niños entre los 5 y 14 anos", agregó la Dra. Castillo.

 
En la jornada educativa se informó a los funcionarios que las IPS deben hacer notificación semanal del reporte de diagnóstico probable de dengue, la planilla o guía de protocolo del Instituto Nacional de Salud es el instrumento legal para el registro de la información, sólo así se podrán detectar a tiempo los posibles infectados para dar el tratamiento oportuno para su recuperación. “El cuadro que reporta un paciente con este virus es fiebre por más de 48 horas, dolores articulares y náuseas, que se manifiestan en la mayoría de los casos 10 a 14 días (periodo de incubación) después del piquete del mosquito”, así lo explicó el doctor Jorge Rojas, epidemiólogo.
 
Así mismo aclaró que las mujeres en embarazo deben ser tratadas con monitoreo en caso de tener dengue, como también los pacientes con diabetes, obesidad, hipertensión y personas que vivan solas o lejos de un centro de salud donde el transporte es escaso. "Igualmente cada persona debe ser veedora de su entorno y solidaria con su vecino, cuando practicamos un deporte en espacios cerrados, guarderías, hoteles y terminales de transporte, donde las recomendaciones son las mismas para todos, eliminar posos de [image: image5.jpg]


agua limpia, fumigar paredes lisas, sitios claros, tapas y vasijas, sitios preferidos del mosquito" puntualizó la doctora Elizabeth Castillo.
/ Marienne Corchuelo P. - mcorchuel@hotmail.com
Foto: Henry Martinez
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Administración Municipal intensifica acciones preventivas contra el dengue

Como parte de la estrategia para mitigar la  propagación del dengue, la Administración que lidera el médico Jorge Iván Ospina Gómez, a través de la Secretaría de Salud Pública en cabeza del médico Alejandro Varela Villegas, continúa realizando exhaustivas inspecciones.

El equipo operativo de la autoridad sanitaria se desplazó al Centro de Salud  de Terrón Colorado ubicado en la comuna 1, donde realizó  inspección, vigilancia y control, y evaluó el cumplimiento de los protocolos de atención para garantizar que el personal médico realice un eficiente seguimiento a los posibles afectados para prevenir la  expansión del dengue severo.

“Queremos hacer un llamado a toda la comunidad médica para que exija desde su consultorio la ejecución de todo el protocolo con el fin de  prevenir esta enfermedad, realizando pruebas de laboratorio y  pruebas diagnósticas que permitan un monitoreo y seguimiento oportuno a los pacientes”, aseveró el secretario de salud, Alejandro Varela.

 “En cumplimiento del protocolo se están realizando todos los exámenes pertinentes y estamos dando todas las indicaciones a los pacientes con o sin fiebre, generando una cultura de prevención para una oportuna detección del dengue”, expresó Margarita Rosa Osorio, médica del servicio de urgencias de Terrón Colorado.

De la misma forma, Elsy Beatriz López, residente del barrio Terrón Colorado manifestó: “es indispensable que se tomen todas las medidas preventivas divulgadas por los diferentes medios de comunicación y nos ayuden a combatir la multiplicación de este mosquito “patiblanco”, principal causante de este mortal virus”.

El centro médico seguirá suministrando de primera mano toda la información para mitigar la enfermedad.  Es necesario que la comunidad se apropie del tema y acoja  recomendaciones como  la búsqueda activa de criaderos al interior de las viviendas, la aplicación de insecticidas a través de aspersores, espray o cualquier otro método, en especial en donde el techo se junta con la pared para evitar la reproducción del mosquito causante del dengue.
/John Freddy Reyes - reyesjohnf@hotmail.com
Foto: Henry Martinez
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Secretario de Salud en el Chat de la [image: image6.jpg]


Alcaldía

Este miércoles 10 de febrero, a partir de las 10:00 de la mañana, el secretario de Salud Pública Municipal, Alejandro Varela, estará en el chat de la Alcaldía.

El tema central de la charla será el dengue, recomendaciones especiales y acciones del gobierno frente al tema. Los [image: image7.jpg]


esperamos en la página www.cali.gov.co
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Fumigación en Brisas del Guabito

Atención habitantes del barrio Brisas del Guabito, comuna 5 de Cali, la Secretaría de Salud Pública Municipal, estará este martes 9 de febrero con su equipo de fumigación contra el mosquito trasmisor del Dengue en sus calles.

Esta visita hace parte de la lucha que contra el vector trasmisor del Dengue, despliega la Alcaldía que lidera el médico Jorge Iván Ospina Gómez, decretada a partir de la emergencia sanitaria en salud y previniendo a Cali de una posible epidemia.

“Vamos a hacer fumigaciones de las calles y de las casas, con un equipo intersectorial conformado para atender la situación”, manifestó el secretario de Salud, Alejandro Varela Villegas.

Acciones que debe realizar la comunidad visitada:

Antes que pase la maquina por el frente de la casa, abrir todas las puertas, cortinas y ventanas.
Cubrir con un plástico o papel las jaulas que contengan aves de ornamentación
Retirar los vehículos estacionados frente a las casas
Tapar los alimentos y lavar los utensilios de cocina después de la fumigación
No recibir el chorro del fumigador de frente

Acciones para la fumigación dentro de las casa:

Permitir la entrada de los funcionarios de la Secretaría de Salud Pública, quienes estarán debidamente identificados con el respectivo carnet. Recoger y levantar todas las cortinas de la casa Cubrir con plásticos o papel los electrodomésticos y jaulas de las aves ornamentales.
Apagar las estufas, los fogones, parrillas y velas. Tapar los alimentos
Tapar los recipientes que contengan agua para la alimentación
Esperar 30 minutos antes de entrar nuevamente a la vivienda.

Jorge Gutiérrez Leyva / jorge.gutierrez@cali.gov.co
Foto: Henry Martinez                  
