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Los principales efectos sobre la salud humana a causa del aumento de las lluvias y bajas temperaturas son las
afecciones de las vias respiratorias, aumento de las reacciones alérgicas como asma Yy rinitis, y en la salud
animal como afecciones en vias respiratorias, entéricas y piel. También los cortes de agua e inundaciones
pueden aumentar los casos de enfermedad diarreica por contaminacién de fuentes de agua.

Adicionalmente, el aumento de nivel de las aguas en rios, canales de drenaje, alcantarillados y colectores de
aguas lluvias, pueden aumentar la presencia de roedores plaga en viviendas y sus alrededores, y aumentar los
accidentes ofidicos principalmente en zonas de deslizamiento e inundables.

Precauciones:

— Evitar, en lo posible, la exposicion directa a las lluvias, mantener abrigados y protegidos de los cambios
fuertes de temperatura a nifios y adultos mayores.

— Mantener los habitos de higiene como lavado de manos.

— Para evitar inundaciones en viviendas, se deberan mantener libres de basuras y residuos que puedan
tapar los colectores de aguas liuvias, canales, sifones y drenajes.

—  Consumir agua potable, asi como mantener protegidos los alimentos.

~ Almacenar los alimentos de manera que se protejan del alcance y contaminacion de animales y roedores
plaga.

— Consultar al médico en caso de presentar: Fiebre persistente, dificuitad respiratoria, tos que no cede,
vomito persistente, diarrea y deshidratacion.

- En caso de inundacion procure hacer uso de calzado cerrado y resistente como botas o zapatos de suela
dura para movilizarse entre escombros y areas inundadas.

Para el Almacenamiento del agua:

— En sitios donde se cuente con tanque(s) de almacenamiento de agua para consumo humano, se debera

realizar labores de mantenimiento, lavado, limpieza y desinfeccion de los mismos cuando se presenten:

cortes del suministro, reparacion de redes e inundacion o filtracion por aguas no potables, entre otros

que afecten la calidad del agua; con el fin garantizar que en todo momento un agua apta para el
consumo humano.

En salud animal:
~ Asegurar que las mascotas cuenten con todas sus vacunas y controles necesarios para evitar
enfermedades.
— Evitar el contacto directo con mascotas que se encuentren enfermas.

Reducir el riesgo de plagas:

- Verificar que los desagiies, canales y sifones, tengan rejillas que impidan el paso de roedores y reptiles.

— Mantener limpios de escombros e inservibles, los patios y alrededores de la vivienda.

- Evitar dejar comida a la intemperie, ya que atrae animales plaga.

—  Mantener los alimentos almacenados (en lo posible no perecederos) y protegidos de manera adecuada,
para impedir el acceso a roedores que puedan contaminarlos.

- Almacenar de manera adecuada (en bolsas y canecas con tapa) las basuras y desechos organicos como
residuos de comida.

- Mantener una adecuada disposicion de excretas, aguas residuales y residuos solidos.

En caso de tener contacto directo con agua contaminada o proveniente de la inundacion, lavar bien manos
y pies antes de colocarse calzado o ropa.
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