
ANTECEDENTES HISTORICOS E INDICADORES DE LACTANCIA MATERNA EN 
COLOMBIA, VALLE Y CALI1 

 
ANTECEDENTES 
 
La  dec la rac ión de Innoc enti que tuvo lugar en Florenc ia  (Ita lia ) e l 
p rimero de agosto de 1990, estab lec ió c omo meta  mund ia l pa ra  la  
sa lud  y la  nutric ión  op tima de la  madre y del niño la  Lac tanc ia  Ma terna  
exc lusiva  hasta  los seis meses de edad , la  c omplementa ria  hasta  los dos 
años y el c ump limiento de la  ap lic ac ión del Cód igo internac iona l de 
Comerc ia lizac ión de suc edáneos de la  lec he materna . 
 
Este doc umento fue elaborado y aprobado en el año 1990 por los 
partic ipantes  en la  reunión conjunta  OMS/ UNICEF “ Una Inic ia tiva  a  Nivel 
Mund ia l”  c opa troc inada  por la  agenc ia  de Estados Unidos para  el 
desarrollo Internac iona l  (A.I.D.), y el organismo Suec o de desarrollo 
Internac iona l (O.S.D.I.). 
 
Esta  misma dec la rac ión es impulsada  por organizac iones mund ia les 
c omo la  Alianza  Mund ia l Pro-Lac tanc ia  Materna  (WABA), la  Red   de 
Ac c ión  Internac iona l sobre a limentos para  lac tantes (IBFAN  y el 
desarrollo de estra teg ias c omo la  “ Inic ia tiva  Hosp ita les Amigos de la  
Mujer y la  Infanc ia  y  la  c elebrac ión de la  Semana Mund ia l de la  
Lac tanc ia  Ma terna , entre otros. 
 
Quinc e años después de esta  dec la rac ión, el Comité de Expertos 
reunidos en Florenc ia , en noviembre del 2005, expresaron que la  
Lac tanc ia  Ma terna  ha  c ontribuido a  sa lva r seis millones de vidas 
anuales, el amamantamiento ha  aumentado por lo menos en un 15% 
desde 1990 y entre los años 1990 y 2000 los niveles de amamantamiento 
exc lusivo durante los p rimeros 6 meses de vida  se han dup lic ado y 
c uadrup lic ado en d iferentes pa íses en desarrollo. A pesar de estos 
avanc es el ob jetivo genera l no se ha  logrado porque solamente un 39% 
de los rec ién nac idos en los pa íses en desarrollo, rec iben 
amamantamiento exc lusivo, y la  ap lic ac ión del Cód igo  internac iona l 
de c omerc ia lizac ión de suc edáneos de la  lec he materna  no se ha  
c umplido. 
 
En el mundo c erc a  de 20.000 hosp ita les de 150 pa íses se han c onvertido 
en hosp ita les amigos de la  mujer y la  infanc ia  y solamente en 60 pa íses 
se d ispone de leyes y regulac iones para  la  p rac tic a  parc ia l o tota l del 
c ód igo internac iona l de c omerc ia lizac ión de suc edáneos de la  lec he 
materna , razón por la  c ua l el nuevo informe de Innoc enti p ide una  
mayor intervenc ión de los gob iernos y mayor inversión para  p ro teger la  
lac tanc ia  materna . 

                                                
1 Información tomada de la Encuesta Nacional de Demografía y Salud ENDS Profamilia 2005 



 
En Colomb ia , existe la  reg lamentac ión del c ód igo según dec reto 
No.1397 del 24 de agosto de 1992 y en el año 1995 existían 40 c omités 
interinstituc iona les de apoyo a  la  lac tanc ia  materna .  
 
En este mismo año, en el pa ís se hab ían c ertific ado por parte del 
Ministerio de Sa lud , ICBF, UNICEF y OMS-OPS, 12 organismos de sa lud  
c omo hosp ita les amigos de los niños; de estos, 5 hosp ita les 
c orresponden a  la   Red  Púb lic a  del munic ip io de Santiago de Ca li.  
 
En Colomb ia  según los da tos tomados de la  Enc uesta  Nac iona l de 
Demogra fía  y Sa lud  del año 2005, amamanta r ha  sido una  p rac tic a  mas 
genera lizada  en mujeres de poc o nivel de instruc c ión forma l y residentes 
en zonas rura les, sin embargo paula tinamente se observa  un inc remento 
en la  durac ión tota l de la  Lac tanc ia  Ma terna  exc lusiva  c omo de la  
lac tanc ia  c omp lementa ria , c on inc rementos interesantes entre mujeres 
universita rias y residentes en grandes c iudades c omo Ca li, Bogota  y 
Medellín, c uya  durac ión med iana  de lac tanc ia  ma terna  tota l es de 14.9 
meses  de edad  y de lac tanc ia  materna  exc lusiva  es solamente de 2.2 
meses.  
 
La  mayoría  de las mujeres c olomb ianas (97%) que inic io e l 
amamantamiento de su último hijo nac ido vivo, son p rinc ipa lmente 
residentes del á rea  rura l, reg iones de Bogota  y subreg iones de 
Santanderes, Atlántic o, San Andrés, Bolíva r, Norte, Cauc a  y Nariño sin 
Litora l. 
 
Por departamentos, el mayor número de mujeres que inic ia  e l 
amamantamiento , c orresponden a San Andrés y Nariño y es mayor e l 
porc enta je de madres que lac tan c uando el niño nac e en c asa   y es 
a tend ida  por partera . 
 
En el gra fic o No. 1 relac ionado c on la  inic iac ión de la  lac tanc ia  
materna  por c a rac terístic as selec c ionadas, se observa  que entre todos 
los niños que a lguna  vez fueron amamantados, el 97.9% c orresponde a  
la  zona  rura l y el 96.8% a  la  urbana , según da tos tomados de la  
Enc uesta  Nac iona l de Demogra fía  y Sa lud  de noviembre del 2005 
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Entre los niños que lac ta ron y que inic ia ron lac tanc ia  ma terna  en la  
p rimera hora  de nac idos, el 49.8%  c orresponde a  la  zona  urbana  y e l 
47.1% a  la  rura l. El 24.3%  inic io lac tanc ia  materna  durante el p rimer d ía  
de nac ido en la  zona urbana , mientras en la  zona  rura l fue del l8.3%.   El 
30.8%  de este grupo de niños que lac ta ron, rec ib ió otros a limentos 
antes de empezar a  lac ta r y c orresponden a  la  zona  urbana , mientras el 
27.4%  c orresponden a  la  zona  rura l. 
 
Llama la  a tenc ión que a  pesar de que en la  zona urbana  hay una  
mayor p roporc ión de niños que inic ian la  lac tanc ia  ma terna  en la  
p rimera hora  de nac ido y/ o durante el p rimer d ía  de nac ido, se 
p resenta  un mayor porc enta je en el inic io de otros a limentos antes de 
ser amamantados, en c ontraste c on un  porc enta je menor en la  zona  
rura l. 
 
En Colomb ia  la  inic iac ión de la  lac tanc ia  materna  entre todos los niños 
que nac ieron fue del 97.1%, mientras el 96.3% c orresponde a l 
departamento del Va lle (ver grá fic o No. 2). Entre los niños que rec ib ieron 
lac tanc ia  ma terna  el 50.7% la  inic ió en la  p rimera  hora  de nac ido y 
c orresponde a l departamento del va lle, mientras que el 48.9% 
c orresponde a  Colomb ia . Del to ta l de niños que rec ib ieron otros 
a limentos antes de empezar a  mamar, e l 29% c orresponde a  Colomb ia 
y el 26.3% a l departamento del Va lle. 
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Es de espera r que c uando hay un a lto porc enta je de inic io de lac tanc ia  
materna  en el p rimer d ía  de nac ido haya  un ba jo  porc enta je de 
utilizac ión de otros a limentos antes de la  lac tanc ia  ma terna  c omo lo 
muestra  el grá fic o No. 2 
 
Al hac er un aná lisis c ompara tivo relac ionado c on el inic io de la  
lac tanc ia  ma terna  entre las reg iones de Bogotá , Zona  Pac ífic a  y Ca li, la  
grá fic a  No. 3 muestra  ligeramente mayor el porc enta je de niños que 
a lguna  vez fue amamantado en Bogotá  c on un 98.2%, mientras en la  
zona  Pac ífic a  y en Ca li es de 97.2%. El inic io de la  lac tanc ia  materna  en 
la  p rimera  hora  de nac ido entre los niños que lac ta ron es mayor en la  
Zona  Pac ífic a  c on un 52.8%, mientras en Ca li es de 50.4% y en Bogotá  
de 45.5%. 
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Los niños que rec ib ieron a limentos antes de empezar a  lac ta r,  en la  
zona  Pac ífic a  y Ca li son el 25.3% y el 23.5% respec tivamente, mientras en 
Bogotá  son el 23%.  
 
 
Con relac ión a  la  situac ión de la  lac tanc ia  ma terna  de los niños 
menores de 3 años, la  Enc uesta  ana liza  este aspec to hasta  los 36 meses 
de edad , sin embargo teniendo en c uenta  la  lac tanc ia  materna  
exc lusiva  hasta  los 5 meses rango presentado en este estud io, la  grá fic a  
No. 4 muestra  que la  lac tanc ia  ma terna  exc lusiva  es mayor en genera l 
en el á rea  urbana  c omparada  c on el á rea  rura l, pero va  d isminuyendo 
tanto en el á rea  urbana  c omo rura l a  med ida  que c rec e el niño. Es 
importante anotar que rec iben agua  y otros a limentos en mayor 
p roporc ión los niños de la  zona  rura l. La  administrac ión de lec he no 
materna  es bastante similar en los menores de 2 meses c omo en los de 4 
a  5 meses de edad  tanto en la  zona  urbana  c omo la  rura l y la  
a limentac ión por b iberón es mayor desde los 2 hasta  los 5 meses en la  
zona  urbana . 
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Fina lmente los p rinc ipa les ind ic adores de lac tanc ia  ma terna  pa ra  
Colomb ia  según el grá fic o No. 5 muestran que la  durac ión med ia  de la  
lac tanc ia  ma terna  es de 15 meses en el país y el de la  lac tanc ia  
materna  exc lusiva  es de 2.2 meses. Se observa  además que en a lgunas 
reg iones el promed io de durac ión med ia  de la  lac tanc ia  materna es 
superior a  la  del pa ís c omo lo es en Bogotá  c on 19 meses y en la  zona 
rura l, el va lle y la  zona  pac ífic a  16 meses. 
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Es importante resaltar que en Colombia el 45% de las madres ha recibido 
capacitación en lactancia materna. Para Cali este porcentaje es de 55% y es 
probable que esta situación se dé por la contribución de algunos factores, como 
la conformación y sostenibilidad del Comité municipal intersectorial e 
interinstitucional de lactancia materna, la importancia que se da a la  lactancia  
materna en la capacitación del curso clínico y comunitario de la estrategia de 
Atención Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) y a 
la capacitación permanente a grupos de apoyo conformados por voluntarios, 
madres FAMI y madres comunitarias. 
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